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La MIFE propose aux personnes intéressées par la création d’activité deux ateliers pour
les aider dans leur réflexion au tout début de leur démarche, qui peuvent étre suivis
indépendamment I'un de l'autre.

Atelier n°1 « Définir mon idée de création »

L'objectif : Les participants identifieront des pistes possibles de création d’activité ou de projet qui soient en
adéquation avec leur(s) motivation(s) et vérifieront que leur projet correspond a leurs attentes.

Démarche : A partir d'un choix spontané d'images, d'une analyse des critéres d'attirance et de motivation, faire
apparaitre des « possibles ».

Public concerné : 5 personnes au maximum, a la recherche d'une idée de création d'activité ou dont I'idée doit
étre précisée.

Durée : 3h.

Atelier n°2 « suis-je bien fait (e) pour ce projet ?»

L'objectif : Les participants échangeront sur les traits de leur personnalité et les rapprocheront des
caractéristiques qu'ils estiment nécessaires a la réalisation de I'idée de création

Démarche : A partir d'un choix spontané d’images et d'un récit autour de ces images le groupe identifiera les
points forts de la personne par rapport a son idée de création d’entreprise.

Public concerné : 5 personnes au maximum, ayant congu une idée de création.

Durée : 3h.

Pour plus de renseignements contacter Elisabeth Sarmejean, conseillére en création d’activité,
au 02 31 95 33 44, ou par mail : e.sarmejean@mifel14.fr
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